
                        Poučení pacienta/ky před výkonem :     kolonoskopie
Vážená paní, Vážený pane,
Na základě Vašeho zdravotního stavu a výsledků předchozích vyšetření Vám bylo doporučeno provedení kolonoskopie. 
Jaký je postup při provádění výkonu:
Ohebný přístroj (videoendoskop) je zaveden konečníkem do tlustého střeva a umožní přímé zobrazení sliznice, odběr jejich vzorků k dalšímu zhodnocení. V případě potřeby je možno provést léčebný zákrok – nejčastěji jde  o odstranění tkáně (polyp, plochá léze), zmenšení nádoru, odstranění cizího tělesa aj.). Na samotnou diagnostickou kolonoskopii může navazovat bezprostřední nebo odložený plánovaný léčebný zákrok. Vyšetření je ze své podstaty nepříjemné, délka vyšetření a celkové míra nepohodlí je závislá na více faktorech např. uložení tlustého střeva v dutině břišní, jeho délka a množství ohybů, které je třeba překonat, zbytkové množství střevního obsahu, případné srůsty po předchozích operacích, v neposlední  řadě i osoba vyšetřujícího lékaře. K zmírnění  nepříjemných zážitků spojených s tímto vyšetřením pacientům aplikujeme léky na snížení bolesti a k mírnému utlumení vědomí , navozený stav výrazně připomíná požití alkoholu. Léky působí krátkou dobu a po vyšetření Vás necháme dle Vaší potřeby ( obvykle do  cca  30 minut ) v naší „ odpočinkové“ místnosti. Z důvodů vyše uvedených  Vám důrazně doporučujeme aby jste se k vyšetření dostavili s doprovodem, 
Alternativy výkonu:
V současné době neexistuje adekvátní alternativa k tomuto výkonu.
Jaké jsou možné komplikace a rizika:
Kolonoskopie je vzácně spojena s rizikem komplikací (časné nebo pozdní krvácení, porušení stěny střeva). Některé léky zvyšují riziko krvácivých komplikací (warfarin, heparin, anopyrin, aspirin). Proto je nutné před kolonoskopií probrat s indikujícím či vyšetřujícím lékařem nemoci, kterými trpíte a všechny léky, které užíváte. Je možné, že některé léky bude nutné přechodně vysadit či jinak upravit léčbu. 

Kolonoskopie má vysokou výtěžnost (větší než 95%) pravděpodobnost úspěchu (tj. diagnostický přínos nebo léčebný úspěch zákroku). K poranění střevní stěny dochází dle statistik v průměru 1x za 2000  vyšetření.

Výsledky vyšetření:
Výsledek vyšetření sděluje lékař pacientovi po výkonu. V případě, že byly provedeny biopsie (odběry vzorků), trvá jejich vyhodnocení asi 1-2 týdny, jejich výsledky pacientovi sděluje lékař provádějící vyšetření  .

Jaký je režim pacienta před výkonem:
Při kolonoskopii musí mít vyšetřující lékař zabezpečenou dobrou viditelnost, proto  se před vyšetřením provádí příprava, jejímž úkolem je vyčistit tlusté střevo. Principem je vyřazení jídel, která jsou nestravitelná, tudíž zanechávají zbytky a podání projímavého roztoku. 

Individuálně se musí postupovat zejména: 

- u diabetiků (po dohodě s lékařem upravit užívání antidiabetik a inzulinu po dobu přípravy a vyšetření)

- u pacientů léčených dalšími léky (po dohodě s lékařem vysadit před vyšetřením)

- u některých chronických onemocnění vyžadujících specifický postup
Jaký je režim pacienta po provedení výkonu:
Při nitrožilním  podání léků by se měl pacient 12 hodin po výkonu vyhnout fyzické zátěži a také by neměl  řídit motorová vozidla či vykonávat činnost, která vyžaduje zvýšenou pozornost. Pacient by také neměl po výkonu používat léky snižující pozornost (sedativa) a neměl by pít alkoholické nápoje. Ve většině případů je kolonoskopie (a nejčastější následné výkony – zákroky) prováděna jako vyšetření ambulantní. V některých vybraných situacích jsou však nutné změny léčebného režimu a preventivních opatření (hospitalizace, opakované kolonoskopické vyšetření a další). Většina případných komplikací biopsie je zpravidla řešena opět kolonoskopicky, ale mohou si vyžádat i operační (chirurgickou) léčbu. V případě podezření na eventuální komplikaci provedené kolonoskopie (např. krvácení, bolest, kolaps), kontaktujte ihned lékaře.

Prohlášení pacienta:
1) Prohlašuji, že jsem byl/a řádně a srozumitelně lékařem informován/a (poučen/a) o důvodu,  předpokládaném výsledku, způsobu provedení, následcích i možných komplikacích plánovaného výkonu. Dále mi byly vysvětleny možné alternativy včetně jejich komplikací a zdravotní následky, pokud plánovaný výkon nepodstoupím (odmítnu). Obdržel/a jsem poučení o plánovaném výkonu, které jsem si přečetl/a.

Měl/a jsem možnost klást lékaři doplňující dotazy, a pokud tomu tak bylo, na veškeré mé dotazy jsem obdržel/a vysvětlení, kterému jsem porozuměl/a. S provedením výše uvedeného výkonu souhlasím. 

2) Bylo mi podáno vysvětlení, že v případě výskytu neočekávaných komplikací vyžadujících neodkladné provedení dalších výkonů k záchraně života a zdraví, budou tyto výkony provedeny.
3) Souhlasím, aby moje osobní údaje a údaje ze zdravotní dokumentace týkající se mého zdravotního stavu byly poskytnuty v případě poškození mého zdraví pojišťovně, u které má Nemocnice Beroun (NB), Nemocnice Hořovice (NH) pojištěnu odpovědnost za škodu a pojistnému makléři spravujícímu tato pojištění. Zúčastnění jsou povinní dodržovat příslušnou legislativu k ochraně osobních údajů.

4) Prohlašuji, že nemám námitek proti tomu, aby se na mém ošetřování účastnili studenti/ky lékařské fakulty, studenti/ky nelékařských oborů a jejich školitelé bez pracovního poměru v nemocnici, kteří provádějí praxi pod dohledem školeného personálu nemocnice.

5) Byl/a jsem seznámen/a s právem pacienta odmítnout navrhovaný postup anebo kdykoliv odvolat svůj souhlas s výkonem.

Přečetl/a jsem si formulář Poučení pacienta/tky před tímto  výkonem. 

S provedením výše plánovaného výkonu souhlasím a ,,Informovaný souhlas s výkonem“ svobodně a bez jakéhokoliv nátlaku vlastnoručně podepisuji.
Datum…………………………….                                                   …………………………………………..
                                





 
Podpis
pacienta/ky,

zákonného zástupce, opatrovníka                                                                                                                        
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Vysvětlující pohovor provedl      

                                        MUDr.Roman Vacek
                          

                                                                 CHIRAMB s.r.o.
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